Povestea lui Rares Hulea

Nu am sa incep cu istoricul dezvoltarii si cresterii lui Rares, deoarece se incadreaza in linii mari in
tiparul tuturor copiilor cu autism. Cert este ca au trebuit sa treaca mai bine de 4 ani pentru ca noi,
parintii lui, sa ajungem la momentul in care sa ne diagnosticam singuri fiul, deoarece toti specialistii
consultati ezitau sa se pronunte.

In preajma Craciunului anului 2007 am realizat, cautand singuri informatii pe toate canalele

Ill

disponibile, ca fiul nostru sufera de autism. Sub diagnostice de tipul “intarziere de limbaj”,
“hiperchinezie”, ,retard in achizitii”, primite pana atunci, se ascundea de fapt acest adevar. In acel
moment, desi Rares avea aproape 4 ani si 6 luni, era departe de nivelul de dezvoltare normal pentru

un copil de varsta lui:

* Nu avea contact vizual si nu socializa

* nuscotea nici un cuvant, nu imita verbal nici un sunet,

*  nuintelegea decat 2-3 cerinte,

* nu stia sd se imbrace singur,

* nu stia sd manance singur,

e purta scutece de unica folosinta deoarece nu stia sa se ceara la toaleta

* nustia sa se joace, nu stia sa foloseasca jucariile In mod adecvat

e nu stia sa isi exprime nevoile simple cum ar fi setea, foamea, oboseala, senzatia de cald sau
de rece

e avea foarte multe elemente stereotipe,

* nu stia sa interactioneze cu ceilalti copii.

Desi mergea la un centru de recuperare de peste 2 ani, nu facuse nici un progres. Si cei de acolo nu
au putut sa ne dea nici un sfat si nici o solutie pentru recuperarea lui. Dimpotriva, au incercat sa ne
fnvete cum sa acceptam situatia, si sa ne resemnam cu ea.

Am descoperit site-ul www.autism.ro, si impulsionati de povestile altor parinti ce incepusera sa
lucreze acasa cu copii lor dupd terapia ABA, am hot&rat s incercdm si noi. Incepand cu acel moment
ne-am lovit de cu totul alte obstacole:

¢ lipsa oamenilor pregatiti in acest domeniu,

e dificultatea de a forma o echipa de terapie, de a gasi pe cineva dispus sa invete si sa lucreze
dupa un program strict si solicitant,

e costurile mari ale terapiei.

Am muncit mult pentru a depasi o parte din aceste dificultati. Am stat zile intregi si am studiat
impreuna cu sotia carti intregi despre terapie, am cautat si am gasit pe cineva dispus sa ne
coordoneze si care avea si experienta in domeniu, am cdutat printre studentii la facultatile cu profil
psihologic persoane deschise si capabile sa lucreze dupa aceasta metoda, pe care le-am instruit noi,
lucrand si Tnvatand cot la cot cu ele.

Dupa trei luni de munca intensa au inceput sa apara si primele rezultate: Rares invatase denumirile a
15-20 de obiecte uzuale, invatase sa se dezbrace singur, capatase aptitudini incipiente de imitatie si



Tncepuse sa imite vocalele si sunetele simple. Dupa inca douad luni de munca au aparut si primele
cuvinte, iar notiunile si cunostintele acumulate au inceput sa fie din ce mai multe.

Progresele au continuat s vina, incet, platite cu mii de ore de repetitie si de invatare. Incepand de la
jumatatea lunii ianuarie 2008, Rares lucreaza aproximativ 8 ore pe zi, timp de 5 zile pe saptamana.
Tnvatd sa fie si el un copil ca toti ceilalti, dornic si se joace, sd cunoasci si si interactioneze cu cei din
jurul lui.

Cand dificultatea si complexitatea programelor de lucru a crescut, am adus un consultant specializat
si acreditat in Anglia pentru a ne ajuta sa mergem mai departe. Acum acesta vine odata la trei luni
pentru un workshop de 3 zile, si intre vizite ne coordoneaza de la distanta, prin telefon, e-mail,
videoconferinta. Si mulfumita muncii asidue a echipei ce am format-o, Rares evolueaza in
continuare:

e are un vocabular de peste 350 de cuvinte

e fsi exprima verbal, Tn propozitii de 2-3 cuvinte, dorintele si nevoile

e seimbraca si se dezbraca singur

e foloseste toaleta in mod regulat

¢ afinceput sa invete sa interactioneze intr-un mod adecvat cu ceilalti copii

* recunoaste aproape toate literele alfabetului, numerele de la 1 la 10, toate culorile si formele
geometrice

e deseneaza si coloreaza

e poate recunoaste si imita sunetele produse de animale

* recunoaste emotiile

e sice e cel maiimportant, a inceput sa se bucure de cunoastere, sa fie dornic sa stie cel mai
multe, sa descopere frumusetea lumii din jurul lui.

Drumul e inca lung si greu, dar sunt convins ca prin munca pe care o depunem, datorita eforturilor
facute de echipa, prin vointa si potentialul lui Rares, si speram si cu ajutorul dumneavoastra, Rares va
ajunge la capat. Si asemenea lui, toti ceilalti copii ce sufera de aceeasi afectiune.

Scopul nostru final este ca Rares sa fie acceptat si sa se integreze intr-o scoald normala, unde sa nu
fie privit ca un ciudat si sa fie respins de colegi si de profesori, pentru ca intr-un final sa fie redat
societatii ca un membru al acesteia capabil sa contribuie la dezvoltarea si evolutia acesteia.



